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Step１ 

• ディスポ手術下着、
足下を着用する。 

• 胸に カードキー 

 をつける。 

 



Step２ 

• つなぎスーツ（タ
イベック®）を着
用する。 

• 足カバーを着ける。 



Step３ 

• N95マスクを着ける。 

• 鼻梁に隙間がないよ
うに調節する。 

• ユーザーシール
チェックを実施する。 

ゴムはクロ
スさせない 

鼻梁のワイヤーは指でフィットさせる 



Step４ 

• 眼球結膜保護する
ためにゴーグルを
着用する。 

• ゆるみを調節する。 
  ※ゴムタイプの場合 



Step５ 

• つなぎスーツで頭部を
覆う。 

• 露出部位を最小限にす
ること。 

• 髪が出ない様にする 
 （長い場合、前髪はピンで留め、    
  髪全体は束ねる） 

防護服から頭髪が出ない 
ように注意 

露出に注意 



Step６ 

• インナー（内側）
手袋を着ける。 

• 手袋はスーツの外
側を覆うこと。 

手袋はスーツの外側を覆う 



Step７ 

• 耐水ディスポガウ
ンを着用する。 

• 介助を依頼し背中
も十分に覆う。 

 

腰紐は横で結ぶと解きやすい 



Step８ 

• ファイスシールド
を頭部に着ける。 



Step９ 

• アウター（外側）
手袋を着ける。 

• 手袋はガウンの袖
を覆うこと。 手袋はガウン袖の外側を覆う 



Step10 • 入室までに他者から前後、頭部か
らつま先までチェックを受ける。 


